
FORMATION
NUTRITION

Les Vitamines: N'ont pas de rôle énergétique, mais
elles sont indispensables au bon fonctionnement de
l'organisme, car celui-ci ne peut les synthétiser (sauf
cas particuliers).





Questions sur les formations ou la
plateforme de cours :

E-mail : contact@lameilleureformation.com
Téléphone : 07 45 89 95 68

Mercredi : 10h à 13h
Vendredi : 15h à 16h

LMF - contactez-nous
Toute l’équipe La Meilleure Formation reste à votre entière disposition
du lundi au vendredi de 9h à 18h pour répondre à vos questions !

Questions sur les cours ou pour les
corrections d’exercices :

E-mail : pedagogie@lameilleureformation.com
Par tchat en cliquant sur la bulle de discussion
en bas à droite

mailto:pedagogie@lameilleureformation.com

